L'art secret d'inviter le bonheur

Le remede spirituel cotre tous les maux

Hyo dabe wa

Juste aujourd'hui

Tlaru na

Ne te mets pas en colere

R Sﬁmduuuma,
Ne te fais pas de souci

Kansha shife

Avec gratitude

Gyoo hage me

Accomplis ton devoir avec application

Sois bienveillant avec les autres
Y 4
z% sa yus gassho hite, bobovo ni neni, Ruchi ni tonaeyo
Matin et soir, joins les mains et Visualise et chante ces mots dans to

' @ coeur

s§% Shin. shin haizen Usui Reisi Ryoho

Q " La méthode de Reiki Usui

pour I'amélioration de I'esprit et du corps

Chosso Usui Mifeao

e fondateur Usui Mikao
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